
Responsabilidades del hogar
para menores según su edad

comer solo

ordenar sus
juguetes 

regar las
plantas

llevar la ropa 
sucia al canasto

buscar pañales y
toallitas 

4  a 5 años

vestirse sin
ayuda

hacer la cama (con
ayuda)

doblar su ropa de
forma sencilla

fregar su
plato con ayuda

ayudar a 
poner la 

mesa

hacer la cama

preparar su ropa
para el día
siguiente 

organizar su
escritorio

ordenar el baño
luego de usarlo

limpiar las
superficies

2  a 3 años 6 a 7 años

las anteriores + las anteriores +



10  a 11 años

bañarse sin
ayuda

ayudar en
la cocina

recoger la mesa

preparar 
platos sencillos 
con supervision

clasificar ropa
para colocar en

la lavadora

limpiar su
habitación

tender la
ropa

sacar la basura

barrer y limpiar
el suelo 

 hacer pequeñas
compras

limpiar el baño 

ayudar a lavar el
carro

reparar cosas
rotas

cocinar platos
sencillos

8  a 9 años 12 años +

las anteriores  + las anteriores  + las anteriores  +


